
“男男”用套仅

3

成

另据王维真介绍， 监测资料显

示， 有

７０％

的男男性行为者最近六

个月与多个性伴发生性行为， 只有

３０％

坚持使用安全套。

“卫生部将制订男男性行为人群

艾滋病防治政策列为今年疾病预防控

制工作要点之一，加强对男男性行为人

群的干预，举办全国性的男男性行为人

群干预技术培训班。 ”王维真表示。

每天

140

人被感染

26

日， 国家卫生部疾病控制局

副局长郝阳透露，去年中国内地新增

艾滋病病毒感染者

5

万人，相当于每

天有

140

人被感染。

他提供的一项调查数据显示：截

至今年

9

月底， 中国内地已发现艾滋

病病毒感染者

24.4

万人， 其中艾滋病

病人为

7.7

万余人，已死亡

3.4

万余人。

45

万人“不知患艾”

相对于估算中的

70

万感染者，

还有

45

万感染者对自己的病情并

不知情。

中华预防医学会会长王陇德认

为， 当前中国艾滋病传播渠道正在转

变为以性传播为主， 感染者中异性传

播途径感染占

40.4%

，同性传播途径感

染占

5.1%

， 注射吸毒传播途径感染占

28.3%

。 其中男男性行为人群

(MSM)

感

染率最高的地区已达

15%

。

想检测，随时免费

南京市疾病预防控制中心性艾

科朱宁主任介绍， 全省历年累计报

告艾滋病病毒抗体阳性者

3002

例，

感染者中各个年龄层次和文化程度

的都有。 近年来，南京地区艾滋病感

染者每年以

20%-30%

的速度递增，已

发现的艾滋病病毒感染者约占全省

总数的

20%-25%

，其中经性传播的约

近

70%

；男同性恋间的感染比例约占

5%-8%

。 目前南京已有

60

多家二级

以上医院成立了艾滋病毒初筛实验

室，免费为自愿者检测。

本报记者 黄苏娟
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我市性途径感染占

80%

“应该说这一两年，艾滋病

患者的数量呈疯涨的态势 ，”姚

文虎主任用一个数据向记者解

释，去年艾滋病患者的数量比前

年增长了

50%-60%

，“而今年的

数量却是比去年又增长了

50%-

60%

。数据上显示，目前的状况不

容乐观。 ”

而从年龄上看，姚文虎主任

介绍说，“艾滋病患者的年龄还

是集中在青壮年期， 一般是

20

多岁至

40

多岁之间。 然而从性

别上看，”姚文虎主任说，今年艾

滋病患者中， 还是男性数量为

主，“但女性的数量要较往年有

所上涨。 ”

“从今年江苏省疾病预防

控制中心统计的数据上看 ，艾

滋病传播的途径还是以 ‘性传

播 ’为主 ，数量上占了

60%

，而

在医院接受治疗的数量是 上

看 ，这种途径更为突出 ，”姚文

虎主任介绍说 ， “医院接受治

疗的艾滋病人中， 通过性途径

感染上的就占了

80%

， 是绝大

多数的。 ”

社会越歧视感染就越快

“社会歧视现象仍然非常严

重，我接触到的艾滋病人，他们

不敢面对现实，很多人有过自杀

的倾向，”姚文虎主任说，很多艾

滋病患者对社会存在着强烈的

恐惧心理，“其实这从另一方面

也显示出如今社会对艾滋病患

者的歧视仍然相当严重。 ”

“其实社会越是歧视 ，这些

艾滋病患者越被逼着走入 ‘地

下’，掩饰自己，这种状况下，其

他人感染上艾滋病的几率就会

变大。 ”姚主任分析说，其实现在

的医学方法越来越发达，目前有

一种 “哈特疗法”，只要病人按

时安顿吃药 ， “那么寿命延长

10-20

年是不成问题的。 ”姚主

任表示，社会对艾滋病的包容度

上升，就会客观地延长艾滋病患

者的寿命。

“比如我们南京之前最长的

患者延长了

7

年寿命，而国内最

长的有

10

多年。 ”最后，姚文虎

主任提醒道， 正确对待生活，洁

身自好， 尽量避免多性伴侣，绝

对不吸毒（吸毒导致艾滋病的数

量占

30%-40%

），“另外，希望社

会能够正确看待艾滋病患者，使

他们从‘地下’走出来。 ”

蚊子传播艾滋病？ 误解！

最近在

6

个大城市中的调

查数据显示，对艾滋病人的歧视

和误解比较严重。 调查数据中，

48%

的受访者认为感染艾滋病的

儿童不应与其他孩子同校学习。

“泰国的幼儿园和小学， 感染者

儿童跟正常儿童在一起上学，但

是老师对于感染者儿童心里有

数，平时会尽量盯住孩子，不让

他们发生打架之类的冲突，只要

避免血液接触就行。 ”

30%

的人为蚊子叮咬能够传

播

HIV

病毒。 同时，有超过

48%

的人因艾滋病感染者向他们咳

嗽或打喷嚏而恐慌。 姚文虎表

示，社会上流传的文字传播艾滋

病的说法，科学已经论证这是不

可能的事情。 而打喷嚏传播艾滋

病毒也是没有科学道理的，“这

其实是一种心理恐惧，其实艾滋

病的传播渠道就是血液、母乳和

性了。 ”多于

18%

的人从来没有

主动搜索过艾滋病信息 ， 约有

83%

不愿意与感染者同住一个房

间，将近

65%

不愿意和艾滋病感

染者共同吃饭。 “这个数据上显

示表明，现在社会对于艾滋病患

者的歧视仍然是相当严重。 ”

实习生 韩盼盼

本报记者 章 庆

这两个漂亮的美国

MM

， 一名

叫

Kate

，一名叫

Rachel

，都是医学博

士，目前在中科院皮研所留学。

Kate

告诉记者， 她

10

年前来过中国，这

次来中国已经有一年多了，做艾滋病

宣传志愿者已经是第二次了。 昨天，

她和

Rachel

一早来到火车站站前广

场，看到她们在发安全套，好多市民

都来排队领取。

Kate

告诉记者，中国

人对艾滋病还有些陌生和恐惧，这种

恐惧来自不了解，她希望通过这种宣

传活动让更多 人了解艾滋病， 去杜

绝艾滋病。

由于外形俏丽，又带着漂亮的红

帽子，她们在现场发安全套和艾滋病

宣传资料时，市民都争先恐后地来拿

安全套。 “他们真是太热情了，这样才

能起到预防的效果。”面对众多的追随

者，

Kate

微笑着回答。

在 昨 天 的 活 动 现 场 ，

Kate

和

Rachel

还和其他的留学生一起上舞

台表演了情景剧，他们扮演成学生、

公务员和农民工等各行各业的人，

大家互相探讨艾滋病传播的途径。

表演的同时， 他们还和台下的观众

互动，普及艾滋病知识。 “我们做这

样的活动，就是为了让大家明白，艾

滋病的传播和职业没有关系， 而是

和传播方式有关系。 ”

Kate

这样告诉

记者。 本报记者 黄苏娟

昨天上午

9

点，南京晓庄学

院行知学院博爱社在夫子庙举

办了一次宣传艾滋病万人签名

活动，广大游人积极参与了这次

活动，即使是老人、小孩，也很热

心加入我们的活动。 都纷纷上前

签上自己的名字，并带上活动前

同学们利用课余时间做的红丝

带。 该社负责人袁春宁告诉记

者，“预防艾滋是全民的责任，此

次活动的开展使人们认识了预

防艾滋的重要性，懂得了如何预

防艾滋。 活动不仅动员了大家去

了解艾滋，预防艾滋，同时也体

现了当代大学生乐于为社会做

贡献的风范。 ”

实习生 蒋玉丽

本报记者 赖易蕾

“世界艾滋病日”调查———

传播基本靠性 “男男”用套 3成

外国MM当志愿者现场发“套”

五成人“怕”艾滋患者咳嗽

万人签名，预防艾滋

8成患者来自 6个省

昨天上午，卫生部召开新闻发布会，卫生部疾控局王维真副

处长介绍了中国艾滋病疫情及防治工作进展。

据卫生部、 联合国艾滋病规划署和世界卫生组织联合对中国艾

滋病疫情进行的估计，截至

2007

年底，我国现存艾滋病病毒感染者

和病人约

70

万，其中艾滋病病人

8.5

万，全人群感染率为

0.05%

。

王维真说，发病率前

6

位的省和自治区占到报告总数的

80%

，分别是云

南、河南、广西、新疆、广东和四川。

12

月

1

日是“世界预防艾滋病日”，本报记者采访了南京市第

二医院传染科主任姚文虎，作文我市接诊艾滋病人的医疗专家，从

2001

年接诊南京市第一个艾滋病人起，姚主任已经为近百名住院

艾滋病患者提供了治疗，他每天要与四五名艾滋病人面对面，为他

们提供病情、开处方或者进行心理指导。

今天是第

21

个“世界艾滋病日”，主题是“遏制艾滋，履行承诺”。昨天上午，卫生部通报了我国今年的艾滋病病情及采取的有效措施，同时江苏省暨南京市

疾病预防控制中心联合在南京火车站进行了宣传活动。 专家表示，当前性传播已成艾滋病主要感染方式。

“你们好，这是安全套，预防艾滋病！ “昨天，在南京火车站的站

前广场，两个头戴红帽的金发美女引起了过往市民的眼光。 原来她

们是在南京进修的留学博士，昨天来到现场当志愿者，向市民宣传

如何预防艾滋病。 他们的到来，居然引起了一场不小的“骚动”，她

们走到哪里，人群就跟到哪里，争先恐后的领取安全套

(

如图）。


